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https://www.youtube.com/watch?v=xHu0ScrExOk

RESUME

Cette thése porte sur la création de milieux résidentiels favorables a
'autonomie et a Tlinclusion sociale de personnes autistes ou ayant une
déficience intellectuelle, ainsi que sur le soutien de leur participation a la
recherche. La production de données avec les personnes concernées est
cruciale pour soutenir le développement de milieux résidentiels correspondant a
de véritables chez-soi, un modéle émergent de I'habitation.

La recherche a été menée en deux phases. La premiere visait a documenter
les facteurs environnementaux influengant l'autonomie résidentielle de
personnes autistes, et a documenter I'utilisation des parcours commentés
aupres de ces personnes. Dix dyades, composées de personnes autistes et de
leurs parents, ont participé a des entrevues au domicile permettant de
documenter plusieurs facteurs influengant I'autonomie résidentielle, incluant: le
soutien des parents, du réseau social élargi et de personnes professionnelles,
ainsi qu'un environnement physique en adéquation avec les besoins. La
méthode des parcours commentés a permis de mieux saisir les perspectives,
bien que des préoccupations liées au jugement sur I'environnement aient été
soulevées.

La seconde phase, menée en partenariat avec un organisme communautaire,
visait a codévelopper des réseaux d’entraide associés a des appartements
supervisés. Trois forums communautaires ont permis d’identifier des formes
d’entraide possibles en contextes résidentiels, comme s’aider pour faire des
taches liées a la vie en appartement, se soutenir émotionnellement ou
sensibiliser le voisinage a la différence. Les éléments a réunir pour développer
des réseaux d'entraide associés a des milieux résidentiels incluent de
développer une vision positive du milieu résidentiel, de soutenir la création de
liens personnels et de désigner des personnes ressources. Des initiatives
locales desquelles il serait pertinent de s’inspirer ont aussi ét¢é mentionnées,
ainsi que des partenaires a impliquer. Le processus de recherche participative
organisationnelle a également été documenté, révélant notamment I'importance
d’un équilibre entre structure et flexibilité ainsi que la pertinence de tendre vers
une conception universelle des processus.

Cette thése donne des indications par rapport a la création de milieux
résidentiels favorables a l'autonomie et a linclusion sociale de personnes
autistes ou présentant une déficience intellectuelle. Elle suggére également des
stratégies pour soutenir la participation de personnes concernées par ces

thématiques a différentes étapes du processus de production des
connaissances.
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